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A tananyag

Oktatési cél:

A munkaélettani és munkalélektani ismeretanyag gyakorlati alkalmazhatésagaval kapcsolatos pozitiv
szemléletmodd kialakitdsa. Az emberi szervezet szabalyozo rendszerei mitkodésének, a lelki jelenségeknek, a
személyiség tényezdinek €s a vezetés aspektusainak megismerése. Olyan korszerii szaktudomanyi ismeretanyag
atadasa a hallgatdk szamara, mely — kés6bbi munkafeladataik ellatasaban — az oktatott tényez6k munkavégzéssel
¢s munkabiztonsaggal kapcsolatos 0sszefliggéseit tudatosan értelmezhetd folyamatokként jeleniti meg.

Utemezés:
Oktatési hét . R
(konzultécio) Témakor
1. A munkaélettan és munkalélektan targya, torténete

Az emberi szervezet f6bb reguldcios rendszerei

A munkabiztonsdgot meghatdrozo pszicholdgiai tényezok

A klimatikus viszonyok

A féradtsdg, a monotonia és a telitddés

Rektori sziinet

2
3
4.
5. A 1égszennyezddés és a meteoroldgiai tényezdk
6
7
8

Az emberi informécié feldolgozas torvényszertiségei. A munkalélektan szocidlpszicholdgiai megkdzelitése

9. A stressz, a lelki tulterhelés tényezdi

10. Csoportfolyamatok és vezetés

11. Kommunikacios folyamatok

12. Konfliktus az emberi kapcsolatokban

13. A munkaerd nemekhez kotott sajatossagai
14. Zarthelyi dolgozat

Félévkdzi kovetelmények

Oktatasi hét , .
(konzultacio) Zérthelyik, feladatok

14. évkozi ellendrzé dolgozat

Az évkozi jegy kialakitasanak maédszere:

Az elbadasok és gyakorlatok latogatasa kotelez6. A hallgatoknak a félév soran egy zérthelyi dolgozatot kell
irni, a 14. konzultacié alkalméval. Evkozi jegyet az a hallgatd kap, aki a foglalkozasokat rendszeresen
latogatta (legaldbb az 6rék kétharmadan részt vett) és legalabb elégségesre (2) megirja a ZH-t.

Pétlas a TVSZ elbirasai szerint!

Irodalom

Kotelezo:
1. Klein Sandor: Munkapszichologia, SHL Hungary Kft., Budapest, 2004
2. Richard C. Atkinson, Ernest Hilgard.: Pszichologia, Osiris Kiad6, Budapest, 2004

Ajanlott:
3. Klein Sandor: vezetés-, és szervezetpszicholdgia, EDGE 2000 Kiado, Budapest, 2012
4. Tom Butler-Bowdon: Pszicholdgia diohéjban, 50 pszichologiai alapmii, HVG Kiad6 Zrt, Budapest, 2007
5. Edward T. Hall: Rejtett dimenziék, Gondolat Kiad6, Budapest, 1987

A targy mindségbiztositasi médszerei:
A tantérgyi vonatkozasu kutatasok, tovabbképzések anyaga, mas felséoktatasi tanintézetek oktatasi tapasztalata,
valamint a hallgatok észrevételei, tantargy fejlesztési javaslatai alapjan a targy folyamatos korszerusitése.

Budapest, 2017. januar 05.

tantargyfelelds oktatod
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