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A tananyag

Oktatési cél:

A munkaélettani és munkalélektani ismeretanyag gyakorlati alkalmazhatésagaval kapcsolatos pozitiv
szemléletmodd kialakitdsa. Az emberi szervezet szabalyoz6 rendszerei miikodésének, a lelki jelenségeknek, a
személyiség tényezdinek €s a vezetés aspektusainak megismerése. Olyan korszerii szaktudomanyi ismeretanyag
atadasa a hallgatdk szamara, mely — kés6bbi munkafeladataik ellatasdban — az oktatott tényez6k munkavégzéssel
és munkabiztonsaggal kapcsolatos 0sszefliggéseit tudatosan értelmezhetd folyamatokként jeleniti meg.

Utemezés:
konzultacio , )
Témakor
1. A munkaélettan és munkalélektan targya, torténete

Az emberi szervezet fobb regulacids rendszerei

Egyéni Elfaradas

feldolgozés- | Monotodnia

sal! Telitédés
2. A munkabiztonsagot meghataroz6 pszicholdgiai tényezok
A stressz, a lelki tulterhelés tényezdi
3. Csoportfolyamatok és vezetés
Kommunikacios folyamatok
4, Konfliktus az emberi kapcsolatokban

A munkalélektan szocialpszichol6giai aspektusai

Félévkdzi kovetelmények

k Itacio .
onzuitacto Zarthelyik, feladatok

4 Félévkozi ellendrzé dolgozat

A félévkodzi jegy kialakitdsanak modszere:

Az eléadasok és gyakorlatok latogatasa kotelez6. A hallgatoknak a félév soran egy zarthelyi dolgozatot kell irni,
a 4. konzultacié alkalmaval. Félévkozi jegyet az a hallgatd kap, aki a foglalkozasokat rendszeresen latogatta
(legaldbb az 6rék kétharmadan részt vett) és legalabb elégségesre (2) megirja a ZH-t.
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A targy mindségbiztositasi modszerei:
A tantargyi vonatkozasu kutatasok, tovabbképzések anyaga, mas fels6oktatasi tanintézetek oktatasi tapasztalata,
valamint a hallgatok észrevételei, tantargy fejlesztési javaslatai alapjan a targy folyamatos korszeriisitése.
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