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Szamonkérés modja e (modulzaré vizsgak alapjan)

(s, v, e):

A tananyag

Oktatasi cél:

A képzés soran megismerik a fokozott veszéllyel jar6 munkatevékenységeket, munkakoriilményeket, a jelentkezd veszélyfor-
rasokat €s veszélyhelyzeteket. Elsajatitja az egyéni véddeszkozok fajtait és védelmi mechanizmusait, a kiillonb6z6 munka-
végzések soran jelentkezd, potencialisan felmeriild vészhelyzetekre torténé alkalmazasat. Megismerik a munkavallalot ért
kornyezeti hatasokat és elsajatitjak a kornyezeti hatasok védelmére szolgald egyéni és csoportos véddeszkozoket. Megisme-
rik a munkakdrnyezet higiénés tényezdit és azok kialakitasat, megvalositasat €s az adott kockazat kezelését. Kiemelten fog-
lalkoznak a pszichoszocialis kockazatokkal, a munkahelyi stressz és zaklatas kisziirésével és szakmai szempontok alapjan
torténd kezelésével. Szakemberek bevonasaval megismerik a biologiai, koroki tényezoket, a szervezetre karos kornyezeti
hatasok és anyagok felismerését és a megel6zés korszerti formait. Gyakorlati példakon keresztiil ismeretet szereznek a zaj,
rezgéscsoOkkentés munkakdrnyezeti és mérési modszereirdl.

Utemezés:
Oktatasi hét i .
(konzulticio) Témakor
1. Az egyéni védbeszkozok és megfeleldségiik, a megfeleléség tanusitasa. A munkavallalok egyéni véddesz-
koz hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményei, feladatok, eljarasok
2. Az egyéni védoeszkoz juttatds tartalma.
3. A pszichoszocialis kockazatok, stressz, munkahelyi zaklatas.
4. Vaz- és izomrendszeri megbetegedések, megeldzésiik. Biologiai koroki tényezok. Rakkelté anyagok hasz-
nalataval kapcsolatos specialis eléirdsok.
4. (szombat) | 8 6ras felkészités az 1. Modulzard vizsgara.
4. 1. Modulzar6 vizsga. Zaj, vibracio: fizikai jellemzok, mérés, értékelés, csokkentés. Bioldgiai monitorozas.
Azbeszttel végzett munkak munkavédelmi kdvetelményei.
5. Veszélyes anyagok és keverékek élettani hatdsai, toxikoldgiai alapismeretek. A veszélyes anyagok és keve-
rékek bejelentésének, jeldlésének, kezelésének, hasznalatanak szabalyai.
6. Munkahelyek megvilagitdsanak kovetelményei. A 1égtechnikai rendszerek kialakitasa, lizemeltetése.
7. A munkakornyezeti allapotok, mérési modszerek (1égszennyezés, por, klima-tényezdk, megvilagitas).
7. (szombat) | 8 dras felkészités a 2. Modulzard vizsgara.
8. 2. Modulzar6 vizsga. Zaj- és rezgéscsokkentés miiszaki és szervezési megoldasai. A zaj- és rezgésterhelé-
sek mérési eredményei értékelésének alapjai.
9. Ionizal6 és nem ionizald sugarzasokkal kapcsolatos alapismeretek.
10. Az egyediil végzett munka tilalma, kiilon engedéllyel végezhetd tevékenységek.
11. Kiilonleges koriilmények kozott végzett tevékenységek.
12. A kézi anyagmozgatds szabdlyai.
12. (szombat) | 8 orés felkészités a 3. Modulzard vizsgara.
13. 3. Modulzar6 vizsga. 1. és 2. Modulzaré vizsgak pétlasa.

Félévkozi kovetelmények

A témakorok modulokba szervezettek: 1. modul: 1-4. oktatasi hét, 2. modul: 5-8. oktatasi hét, 3. modul: 9-13. oktatasi hetek
tananyaga. A modulok végén modulzaré vizsgat kell tenni (irasban és/vagy szoban). Ezek szamtani atlaga ...,51-tdl felfelé,
0,50-t61 lefelé kerekitve adja az évkozi jegyet. Az elégséges szint eléréséhez az egyes modulzard vizsgakon legalabb 60 %-os
eredményt kell elérni. Valamelyik modulzaro6 vizsga elmulasztasa és nem poétlasa letiltas bejegyzést, barmely elégtelenre
értékelt modulzard vizsga - nem javitas esetén - elégtelen évkozi jegyet eredményez. FIGYELEM! A kurzus koltségtérité-
ses. A kurzus minimalis 1étszama 20 f6.

A potlas moédja: A modulzaro vizsga kiiloneljarasi dij ellenében a szorgalmi idészakon beliil egy alkalommal — a megadott
idopontban, a kiiloneljarasi dij befizetését kdvetden - lehetséges.

Részvétel: A részvétel a foglakozasok 60 %-an kotelezo.
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