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A tananyag

Oktatasi cél:

Az egészséges €s hiztonsdgos munkavégzés kovetelményeinek, személyi, targyi és szervezeti feltételeinek
megismerése. A munkarendszerek biztonsagos miikGdtetéséhez sziikséges alapelvek elsajatitdsa. A
munkavédelem alapjai. Munkarendszerek ergonomiaja. A fizikai munkakérnyezet (klima, zaj- és rezgésvédelem,
vilagitas, sugarzasok). A villamossag biztonsagtechnikaja. Munkaeszkdzok miikddtetésének és mindsitésének
biztonsagtechnikaja.

Utemezés:
Oktatési hét , R
(konzultacio) Temakor
1. A munkavédelem térténete, fogalma, feladata, modszerei, részteriiletei.
2. Az ergondmia fogalma, a munkarendszer ergondmiai modellje.
3. A munkavédelem jogi és igazgatési rendszere. A Munka Torvénykdnyve és a munkavédelmi torvény.
4. A veszélyforrasok és a védelem. Az allam, a munkaltatd és a munkavallalo feladatai és kotelességei.
5. Az egészséges és biztonsagos munkavégzés kovetelményei. A munkavédelem mindségbiztositasi rendszere.
6. A baleset, a munkabaleset és az izemi baleset; foglalkozasi meghetegedés. A munkabalesetek kivizsgalasa.
7. A baleseti ellatas és a kartérités.
8. A fizikai munkakornyezet elemei. A munkahelyi mikroklima mérése és értékelése. Fiités, szell6zés, klimatizalas.
9. Zaj- és rezgésvédelem. Vilagitastechnika, szindinamika. Munkahelyek komplex értékelése.
10. A biztonsagtechnika alapproblémai. A villamosség biztonséagtechnikaja. A villamossag hatasa az emberre.
Villamoshalesetek elemzése.
11. Villamos berendezések biztonsagos létesitése és lizemeltetése. Erintésvédelem.
12. Gépek és gépipari technologiak biztonsagtechnikaja. Szamitogépek biztonsaga. Emberi tényezd.
13. Tiizvédelmi ismeretek. Tlizveszélyességi osztalyba sorolas. Villamos tiizek oltasa. Kornyezetvédelem.
14. Munkaegészségvédelem. Elsésegélynyujtas, ujraélesztés.
Félévzaras.
Félévkozi kovetelmények
o) Zarthelyik, feladatok
1. A félévi hazi feladat kiadasa, megbeszélése.
7. Félévkozi rovid ellendrz6 dolgozat irasa.
14. Evzard zarthelyi dolgozat irasa. A félévi hazi feladat beadasa.

Az évkozi jegy kialakitasanak médszere:

Az elbadasok és gyakorlatok latogatasa kotelez6 (legaldbb az 6rak kétharmadan részt kell venni.

A hallgatéknak a félév soran két zarthelyi dolgozatot kell irni (kb. a 7-8., illetve az utolsé oktatasi héten),
tovabba egy hazi dolgozatot kell késziteni. Az elsd zarthelyi dolgozat témaja a tananyag els6é fele (a
munkavédelem alapjai, sth.), a masodik dolgozaté a teljes tananyag. Hazi dolgozatként egy tanulmanyt kell
késziteni, amelynek témaja kapcsolddhat a tananyag barmely témakoréhez. (Vitas esetben a témat az eléaddval
egyeztetni kell. Ha a téma valamely dokumentum feldolgozasa, pl. munkabaleseti jegyz6konyv, munkaltatoi
szabdlyzat, szabvany; akkor a dolgozathoz az eredeti dokumentumot, vagy annak masolatat is mellékelni kell. A
témahoz kapcsolddd felhasznalt irodalmat is fel kell sorolni.) A hazi dolgozatot legkésdbb az utolso
foglalkozason kell beadni. Elmaradt vagy elégtelen dolgozatot indokolt esetben az el6adoval megbeszélt
idépontban lehet potolni. Aki a kdvetelményeknek félév végéig (ill. az esetlegesen kijeldlt potlasi hataridére)
nem tesz eleget, elégtelen (1) évkozi jegyet kap. Az évkozi jegy a hdrom megszerzett osztalyzat atlagaként
adodik (stlyozott kerekitéssel). Az elégtelen évkozi jegyet az eléadoval megbeszélt idépontban, szobeli
beszamoloval, ill. a hianyz6 dolgozat beadasaval lehet pétolni.




Irodalom
Kotelezo:
1. Kosa Csaba: A munkavédelem alapjai, Banki, 2000
2. Kdsa Csaba: A fizikai munkakornyezet, Banki, 1998.

3. Kdsa Csaba: A villamossag biztonsagtechnikaja, Banki, 1999. (A Banki Biztonsagtechnikai Fiizetek
Kotetei)

Munkahelyek ergondmiai ellendrzése, Dr. Szaboé Gyula, Egyetemi tananyag (OE) 2013

Sajat, kézzel irott jegyzet (el6adas + gyakorlat)

o s

Ajanlott:
5. Kosa Csaba: Munkavédelem, egészségvédelem I-I1. Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Meérnoktovabbképzé Intézet, Bp. 1997.
6. Munkavédelem. Gyakorlati tanicsadd. VERLAG DASHOFER, Bp. 1999.
7. Munkahelyi kovetelmények A-t0l Z-ig. Gyakorlati tanacsadé. VERLAG DASHOFER, Bp. 2001.
8. A jegyzetekben megadott és az eldadasokon ajanlott szakirodalom.

Egyéb segédletek:
CD Munkavédelmi jogtar, oktat6 videofilmek.

A targy mindségbiztositasi modszerei:
A munkavédelmi ismeretek minden munkahelyen elengedhetetleniil fontosak. Ezért a jogszabalyok valtozasat,
valamint a hallgatdk véleményét figyelembe véve folyamatosan frissitjik a tananyagot. A hallgaték kivansaga
alapjan konzultaciot tartunk. Lehet6ség van TDK dolgozatok készitésére is, igy lehet igazdn elmélyedni a
tananyagban.

Budapest, 2015. 06. 01.

tantargyfelelds oktato
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