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Oktatasi hét A tananyagelem tartalmanak tomér meghatarozasa

(konzultacid)

Tananyagelem megnevezése: Rendszerergonémia kurzusblokk

1. Az ergondmia - ezen belll a munkahely-ergonémia - alapjai, szemlélete és mddszerei. Az ember-
gép rendszerek altalanos jellemzése: az emberi és gépi alrendszerek kompatibilitasa.

2. Kornyezet-ergonomia: zaj, vilagitas, klima, levegdmindség. Jellemz6 paraméterek,
veszélyforrasok, mérési elvek. Az emberi szervezet reakcidi, expozicids hatarértékek, védekezési
madok.

3-4. Az emberi hibazas és megbizhatosag kérdései

Tananyagelem megnevezése: Antropometria és biomechanikai kurzusblokk

5-6. A felhasznaldk fizikai jellemzése, statikus antropometriai alapadatok. Antropometriai méretek és
mérések. Az emberi kiilonboz6ség leirasa. Az emberi erékifejtés és mozgas leirasa. Fizikai terhelés
és igénybevétel koncepcidja.

7. Alkalmazott antropometria: az adatok felhasznalasa munkahelyek méretezéséhez. Antropometriai
adatforrasok és hasznalatuk.

8. Szamitégéppel tdimogatott antropometriai értékelés + MSZ 1SO EN 1005

Tananyagelem megnevezése: Alkalmazott-ergondmia kurzusblokk

9-10. Ipari munkahelyek vizsgalati modszerei. Gépi litemii szerel@szalag szervezési és ergondmiai
kérdései. Ellen6rz6 listak, video-elemzés, megkérdezéses mddszerek. A participacio kérdései

11-12. Irodai munkahelyek tervezési elvei. A szamitdgépes munkavégzés ergonomiai kérdései. A
szamitogépes munkahely kialakitasa. A kényelmes Ulés ergonémiai feltételei.

13. Egyéni véddeszkozok ergondmiai kialakitasa

Félévkozi kovetelmények

Oktatasi hét Zarthelyik, feladatok
(konzultacid)

5. Munkahely-ergondmia munkafiizet elkészitése

14. Zérthelyi dolgozat (teszt) a szorgalmi id6szak végén.

Az évkozi jegy megszerzésének modja:
Munkafiizet hataridére torténd elkészitése és beadasa, valamint a zarthelyi dolgozat legalabb
elégségesre (2) valé megirasa.
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