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(s, v, f):

A tananyag

Oktatasi cél:
A pszichologia tudomany gyakorlati alkalmazhatdsagaval kapcsolatos pozitiv attitiid kialakitasa. A pszicholdgia
alapvet6 torvényszeriiségeinek, azok viselkedésre gyakorolt hatasainak, az emberi magatartds motivumainak
megismerése. Ezen ismeretek alapjan az 0On-, tars-, és csoportismeret megalapozasanak, fejlédésének
eldsegitése. Olyan korszerii szaktudomanyi ismeretanyag nyujtasa a hallgatok szamara, mely birtokaban késébbi
munkafeladataik ellatdsa, onmaguk, munkatarsaik megismerése tudatos folyamatként valik értelmezhet6vé.

Utemezés:
Oktatési hét , R
(konzultacio) Temakor
1. Altalanos pszichologia. Bevezetés a pszichologiaba. (torténete, targya, modszerei, szakteriiletei)
2. A tudat és a médosult tudatallapotok jellemz6i
3. Az érzékelés és az észlelés folyamatai
4. A figyelem sajatossagai és az emlékezet miikodése
5. A tanulasi folyamat jelenségei
6. Az emberi gondolkodas sajatossagai
7. A motivaciok és szereplik az emberi magatartas alakitasaban.
8. Az érzelmek
9. Személyiségpszicholdgia. A gyermekkori személyiség kialakulasa
10. A serdiilo- és felndttkor sajatossagai
11. A sziil61 magatartas hatdsa a személyiség alakuldsara
12. Személyiségelméletek
13. Pszichopatolégia
Félévkdzi kovetelmények
(onmattasis) Zérthelyik, feladatok
7. Félévkozi ellenérzé dolgozat
14. Félévkozi ellenérzé dolgozat

Az alairas megszerzésének modja:

Az elBadasok és gyakorlatok latogatasa kotelez6. Félévi alirast az a hallgatd kap, aki a foglalkozasokat rendszeresen
latogatta (legalabb az 6rak kétharmadan részt vett). A hallgatoknak (a félév soran két zarthelyi dolgozatot kell irni, a 6.
és a 10. konzultéciods hét alkalmaval.

A tananyag szObeli szdmonkérésére kollokvium keretében, a tanéran kiadasra keriild tételsor alapjan, egy
vizsgakérdés tényanyagaro1 torténd beszamolassal.

Vizsga modja: sz6beli

Irodalom

Kotelezo:
1. Keményné Dr. Palffy Katalin: Bevezetés a pszicholdgiaba, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2006
2. Richard C. Atkinson, Ernest Hildgard: Pszichologia, Osiris Kiado, Budapest, 2005

Ajanlott:
3. Michael Cole, Sheila R. Cole: Fejlodéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2001
4. Eliot Aronson: A tarsas lény, K6zgazdasagi és Jogi Kényvkiadd, Budapest, 2008
5. Tom Butler-Bowdoon: Pszichol6gia didéhéjban, HVG Kiadd Zrt, Budapest, 2007

Egyéb segédletek:

A targy mindségbiztositasi médszerei:
A szaktudomanyi fejlédést és a hallgatok véleményét figyelembe véve a tananyag folyamatos korszeriisitése.

Budapest, 2015. 06. 01.
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